Studerande kvinnors och mans
upplevelse av sin halsa
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Om undersokningen

CSN har pa uppdrag av regeringen

undersokt skillnaderna mellan stude-

rande kvinnors och mins hilsositua-

tion. Undersskningen har utgitt frin

foljande frigor:

* Hur skiljer sig studerande kvinnors
och miins upplevelse av sin hilsa?

¢ Hur kan eventuella skillnader forstis
och forklaras?

Vi har undersokt frigorna pé tvi olika
sitt: enkitstudie och intervjustudie.
Enkitstudien genomférde vi under
2011. I den studien deltog drygt

4 000 kvinnor och min som studerar
med eller utan studiemedel p& grund-

Resultat

Hir presenteras de viktigaste resultaten
frin enkitstudien och intervjustudien
i korta drag.

Kvinnor upplever oftare
ohélsa

Undersékningen visar att det finns
tydliga skillnader mellan studerande

kvinnors och mins sjilvrapporterade
hilsa. Skillnaden 4r allra tydligast nir

skolenivd, gymnasieniva eller eftergym-
nasial nivi. Enkiten bestod av frigor
om de studerandes sociala och ekono-
miska situation.

Intervjustudien gjorde vi under hésten
2012 med 23 studerande fordelat p&
14 kvinnor och 9 min. Informanterna
i intervjustudien 4r vuxna kvinnor och
min i dldern 19—45 &r som studerar
med studiemedel p& grundskoleniva,
gymnasienivi eller eftergymnasial niva.
Under intervjuerna berittade de om
sina personliga erfarenheter av att vara
studerande och sina upplevelser av
studiesituationen och hilsosituationen.

det giller hur vanligt det ir att kvin-
nor och min rapporterar olika typer av
hilsobesvir. Kvinnor rapporterar oftare
hilsobesvir och de upplever dven fler
besvir jimfort med min.

I analysen av enkitstudien har fokus
legat p4 tre specifika hilsobesvir:

* stress

* besvir av dngslan, oro eller dngest

* virk i nacke, rygg, axlar eller skuldror.



Rapportering av specifika hilsobesvir, fordelat pa kon, andel i procent, 2011

Upplever du ofta att du ... Kvinnor Man Samtliga
kanner dig stressad? 80 58 71
har besvar av dngslan, oro eller angest? 45 31 40
har ont i nacke, rygg, axlar eller skuldror? 61 34 50

Det ir ndgot vanligare att studerande
min beddmer sin generella hilsa som
bra jimfért med studerande kvinnor.
Det finns dock inte ndgon skillnad nir
det giller andelen som virderar sin hilsa
som dalig. Aven bland dem som upp-
lever att hilsan 4r bra eller mycket bra
ar det relativt vanligt att de upplever
olika hilsobesvir.

Héalsoskillnader daven i andra
samhallsgrupper

De skillnader som finns mellan stude-
rande kvinnors och mins hilsa fore-
kommer 4ven i andra samhillsgrupper.
Detta giller bade deras virdering av

sin generella hilsa och rapportering av
specifika hilsobesvir. Att det finns si
pass tydliga skillnader mellan kvinnors
och miins hilsa sivil bland studerande
som bland befolkningen i évrigt tyder
pa att det ocksé kan finnas generella for-
klaringar till dessa olikheter. Samtidigt
uppger en hogre andel av kvinnorna att
deras hilsa har férsimrats under studie-
tiden jimfért med minnen. Detta tyder
p4 att situationen som studerande kan
orsaka hilsobesvir.

Kvinnors och mans halsa
paverkas av olika faktorer

Rapportering av specifika hilsobesvir
péverkas av olika faktorer for kvinnor
och min. Faktorer som ilder, forild-
raskap, arbete, studieprestation och
ekonomi har betydelse for hur hilsan
upplevs.

Halsobesvar har samband med
alder, foraldraskap och arbete

Det finns dven skillnader mellan kvin-
nor och min nir det giller sambandet
mellan rapportering av specifika besvir
och olika bakgrundsfaktorer, exempelvis
alder, forildraskap och arbete vid sidan
av studierna. Bland kvinnor som ir
dldre 4n 35 4r 4r det exempelvis mindre
vanligt att rapportera hilsobesvir
jimfért med yngre kvinnor. Bland min
som ir dldre 4n 35 4r dr det ddremot
vanligare att uppleva ingslan, oro eller
dngest jimfort med yngre min.

Kvinnor som har ansvar {6r barn rap-
porterar oftare stress jimfort med kvin-
nor som inte har ansvar f6r barn. Nigot
liknande samband fanns inte bland min



som har ansvar {6r barn. Detta tyder
pA4 att forildraskap och ansvar f6r barn
paverkar kvinnors och mins hilsa pd
olika sitt.

Aven arbete vid sidan av studierna
paverkar kvinnors och mins hilsa pd
olika sitt. Bland min som arbetar vid
sidan av studierna 4r det vanligare att
rapportera stress eller virk i nacke, rygg,
axlar eller skuldror. Bland kvinnor som
arbetar vid sidan av studierna finns det
inte nagot liknande samband.

Hégre krav pa studieprestation
bland kvinnor

I intervjustudien berittar de studerande
bland annat om den egna studiepresta-
tionen. Att kinna héga krav pa studie-
prestation ir framtridande i de stude-
rande kvinnornas berittelser.

Jag kan sitta i skolan en hel dag och
anda fa prestationsangest, for det kdnns
som att jag inte har gjort det jag skulle
ha gjort. Och att standigt ha den dar gna-
gande kénslan av att ndgonting ... borde
jag gora. Jag har inte 0ppnat den dar
boken an ... undrar om den ar viktigare
for tentan an den har som jag lagt tid pa
nu. /.../ Mycket sddan angest.

Studerande kvinna

Att kiinna hoga krav p4 den egna presta-
tionen kan ocks3 skapa stress och ohil-
sa. Detta gor att ohilsa i det hir fallet
kan kopplas till vad det innebir att vara
en studerande kvinna. Studerande min
beskriver sig diremot som mer strate-

giska 4n studerande kvinnor. Minnen
forvintas ocks ha en mer avslappnad
attityd till den egna studieprestationen.
Deras strategiska bedomningar av vilka
dmnen som ir viktiga eller hur mycket
tid de ska ligga pd studierna leder till en
anpassning av kravet pd studie-
prestationen.

Ja, jag ... jag ar ju kanske inte den basta
studenten eller A-student, sa att saga,
men ... det har ju aldrig varit mitt mal
heller utan jag ... jag vill bara fa min
examen ... och vara godkénd. /.../ Jag tar
mig igenom men jag har inga ambitioner
att fa bast betyg.

Studerande man

Att vara strategisk kan tolkas dels som
en del av att vara studerande man, dels
som ett sitt att hantera stress och ohil-
sa. Bland minnen var det ovanligt med
berittelser om studierelaterad stress.

Ekonomiska situationen
viktig for halsan

De studerande beskriver i intervju-
studien att deras ekonomiska situation
ar viktig for deras hilsa. Detta giller for
bide kvinnor och min. Det finns dock
skillnader som beror p3 de studerandes
alder och bakgrund samt om de har
barn eller inte. For ildre studerande,
studerande med utlindsk bakgrund och
studerande som har barn ir ekono-

min och de svirigheter som en dilig
ekonomi kan innebira en tydlig del av
tillvaron som studerande.



I enkitstudien uppger en hégre andel
av de studerande med dalig ekonomi att
de ofta upplever olika hilsobesvir. Eko-
nomiska svirigheter tycks dock ha olika
betydelse for kvinnor och min. Bland
minnen har dilig ekonomi ett tydligare
samband med stress, medan det bland
kvinnorna finns ett tydligare samband
med idngslan, oro och &ngest.

Stress ar normalt for
studerande

Att ofta kiinna sig stressad dr mycket
vanligt bland de studerande, sirskilt
bland kvinnorna. Stress 4r dessutom
en forklaring till skillnaderna mellan
kvinnors och mins upplevelse av oro
och virk. De studerandes stress kan
orsakas av bide deras studiesituation
och ekonomiska situation.

De studerandes beskrivningar av

stress kan tolkas som att stress ir ett
normaltillstind och en del av att vara
studerande. Stress kopplas ocksd ihop
med prestation, det vill siga att kiinna
lagom mycket stress sporrar och gér att
studierna blir gjorda.

Kontroll viktigt for vilmaendet

Att kiinna kontroll 6ver situationen ir
viktigt for att de studerande ska m4 bra.
Detta giller bide deras studiesituation
och ekonomiska situation. Kontroll

blir ocksi ett sitt att hantera stress och
ohilsa. I de studerande kvinnornas be-
rittelser 4r strukeur och organisering ett
sitt att f3 kontroll dver situationen. I de
studerande minnens berittelser nimns
kontroll som nigot viktigt for hilsan,
men det handlar inte om att strukturera
och organisera for att nd kontroll. Min-
nens strategi tycks snarare vara att bita
ihop och gora det som ska goras.

De studerande kan inte kontrollera alla
delar i sin studiesituation. Exempelvis
upplever de maktlshet 6ver att vara
beroende av lirarnas planeringar. De
kinner dven orittvisa infor ldrarnas
bedémningar och de efterlyser enhetliga
krav pa studieprestation.

Och man &r ... man star ju helt maktlés
infor /.../ lararnas bedomning. Det &r ju
... det ar ingenting man kan overklaga.
/.../ Far man inte den hjalpen man vill
ha sd ar ... sd skiter ju dom i det, alltsd
... det arjuinte deras problem kan man
nastan kanna att dom tycker.

Studerande kvinna



Slutsatser

Syftet med undersdkningen har varit att

undersoka skillnader mellan studerande

kvinnors och mins upplevelse av sin

hilsa. Av undersékningens resultat gr

det att dra foljande slutsatser:

* Det finns tydliga skillnader mellan
kvinnors och mins upplevelse av
sin hilsa.

¢ Studiesituationen paverkar kvinnors
och mins hilsa p3 olika sitt.

¢ Ekonomin paverkar hilsan men har
ingen tydlig koppling till kén.

* Stress ir ett vanligt hilsoproblem
bland kvinnor och min.

Tydliga skillnader mellan
kvinnors och mans halsa
Det finns tydliga skillnader mellan

kvinnors och mins upplevelse av sin
hilsa. Skillnaderna bestir i att kvinnor
oftare uppger olika typer av hilso-
besvir och dven fler hilsobesvir jimfore
med min. Det finns ocksi ett tydligt
samband mellan kén och upplevelsen
av hilsobesvir. Detta samband kvarstir
dven efter att andra faktorer som eko-
nomi och studiesituation beaktas.

Bide kvinnor och min betonar vikten
av att ha balans och kontroll som viktigt
for hilsan och vilmiendet. Kvinnor och
miin talar dock om hilsa och hilsobe-
svir pa olika sitt.

Studiesituationen paverkar
halsan pa olika satt

Kvinnors och mins upplevelse av
studiesituationen pdverkar deras hilsa
och rapportering av hilsobesvir pé olika
sitt. Kvinnornas hilsa paverkas mer av
en svér studiesituation med hogt stu-
dietempo och problem att kombinera
studier och privatliv.

Kvinnor och min talar dven om studie-
relaterade krav och prestationer pd
olika sitt. Kvinnorna har hégre krav
pa sig sjdlva och sina studieresultat.

De beskriver ocks hur den stress som
de upplever fir fysiska effekter pd
hilsan. Att leva upp till forestillningen
om en duktig och ambitiés kvinna kan
didrmed innebira att ohilsa uppstér.
Minnen uttrycker alltsd inte stress

i relation till studiesituationen och den
egna prestationen pi samma sitt som
kvinnorna gér.

Ekonomin ar en viktig
halsofaktor

Den ekonomiska situationen ir en
viktig hilsofaktor f6r bide kvinnor och
min. De studerande har mycket fun-
deringar kring ekonomiska svarigheter
som kan leda till oro, stress och dngest
6ver ekonomin.



De studerandes upplevelse av den
ekonomiska situationen och hur den

ar relaterad till hilsan har inte nigra
tydliga kopplingar till kén. Det ir
snarare &lder, forildraskap och utlindsk
bakgrund som ir avgérande for hur
ekonomi och hilsoupplevelse hinger

ihop.

Stress ar vanligt bland
kvinnor och man

En hég andel av de studerande upplever
att de ofta kinner sig stressade, dven om
de i dvrigt bedémer sin hilsa som bra.

Reflektioner

Undersékningens resultat vicker en del

funderingar och frigor som bor diskute-

ras vidare:

* Vad ir kopplingen mellan studier och
upplevelse av virk?

* Hur ser kopplingen ut mellan forild-
raskap och tillvaron som studerande?

¢ Vad innebir det att stress blir norma-
liserat?

¢ Kan stress och ohilsa relaterad till den
ckonomiska situationen forebyggas?

¢ Kan studierelaterad stress och ohiilsa
forebyggas?

En relativt hog andel av de stude-
rande uppger att de ofta upplever virk
i nacke, rygg, axlar eller skuldror. Detta

De studerande talar ocksd mycket om
stress 1 relation till studierna och den
ekonomiska situationen.

For kvinnorna ir bide studiesituationen
och den ekonomiska situationen en
orsak till stress, medan det féor minnen
ir den ekonomiska situationen som har
tydligast samband med upplevelsen av
stress. Stress har ocks3 ett tydligt sam-
band med rapportering av andra besvir.

giller sirskilt kvinnorna. Den virk som
de studerande rapporterar kan forstds
p4 dtminstone tvd sitt: en effekt av
l&ngvarig stress eller en effekt av fysisk
arbetsmiljs. Oavsett hur upplevelsen av
virk kan forklaras dr det ett potentiellt
hilsoproblem for de studerande och
frimst for kvinnorna. Om upplevelsen
av virk ir en effekt av arbetsmiljén, bor
frigan lyftas for att frimja de studeran-
des fysiska arbetsmiljs.

Att vara studerande och samtidigt
vara forilder eller ha ansvar for barn
tycks ha olika effekter p kvinnors och
mins upplevelse av sin hilsa. Aven
upplevelsen och beskrivningen av den



ekonomiska situationen ser ngot olika
ut beroende pa om de studerande har
barn eller inte. Fér studerande med
barn ir ekonomin ofta begrinsad och
dirfér en killa till oro och stress. CSN
har i tidigare studier uppmirksammat
studerande forildrars ekonomiska och
sociala situation. Det dr en grupp som
vi kommer att fortsitta att undersdka

for att f3 okad kunskap.

En hég andel av de studerande rap-
porterar att de ofta kinner sig stressade
och de studerande talar mycket om
stress. Detta tyder pa att stress ir ett
normaltillstind bland studerande. Om
stress blir en forvintad del av att vara
studerande och ndgot som de stude-
rande foérvintas kinna, finns det en
potentiell risk att stress i samband med
studier inte tas pa allvar. Detta kan i sin
tur f3 allvarliga konsekvenser om de stu-
derande som utvecklar stressrelaterade
hilsoproblem inte uppmirksammas.
Dirfor bor normaliseringen av stress

i de studerandes situation — oavsett om
den kan relateras till studiesituation
eller ekonomisk situation — uppmiirk-
sammas och problematiseras.

Ekonomin ir en viktig del av tillvaron
som studerande och den har betydelse
for hilsan. Oro f6r den ekonomiska
situationen tycks orsaka stress hos fram-

for allt dldre studerande, studerande
med utlindsk bakgrund och studerande
som har barn. Studiestodssystemet
syftar dll att mojliggora studier for alla,
oavsett social, ekonomisk och geogra-
fisk bakgrund. Det skulle ddrfor vara
intressant att vidare undersoka olika
studerandegruppers upplevelse av sin
hilsa i relation till ekonomisk situation,
for att fi 6kad kunskap om detta och
hur ekonomiskt relaterad ohilsa kan
forebyggas.

Studierelaterad stress och ohilsa paver-
kas bland annat av egna krav pa stu-
dieprestation och av otydliga krav och
bedémningar frin utbildningsanord-
naren. Yngre kvinnors hdga krav pi sig
sjilva har i flera tidigare studier pekats
ut som en potentiell hilsofara. Dirfor
ir det viktigt att det diskuteras om det
finns ndgot specifikt som kan goras for
att forebygga ohilsa bland studerande
kvinnor. Nir det giller de krav som de
studerande kinner frin utbildnings-
anordnaren och den otydlighet som de
upplever som stressande, vore det in-
tressant med ytterligare férdjupningar.
Fokus bor d4 vara pd den vanmakt som
de studerande beskriver infér métet
med akademin och vilken betydelse
detta har for deras hilsoupplevelse.
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