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Om undersokningen

Malet for jamstalldhetspolitiken ér att
kvinnor och min ska ha samma makt att
forma sambhillet och sina egna liv. F6r
att kunna bedéma mins och kvinnors
moéjligheter i samhallet stills det krav pa
underlag som méjliggdr en analys ur ett
konsperspektiv.

Centrala studiestddsnimnden (CSN) har i
uppdrag att genom bevakning och analys
av studerandes sociala och ekonomis-

ka situation sikerstilla myndighetens
kunskap inom omradet. CSN har dven i
uppdrag att bedriva ett arbete med jim-
stilldhetsintegrering i syfte att verksam-
heten ska bidra till att nd de jamstalldhet-
politiska malen.

Mer information

CSN genomfor regelbundet enkitunder-
sokningar for att inhdmta de studerandes
egna uppgifter om sin ekonomiska och
sociala situation. Den senaste genomfordes
hosten 2015. Resultatet fran undersokning-
en har presenterats i rapporten Studerandes
ekonomiska och sociala situation 2015.

Syftet med denna rapport dr att, med
utgangspunkt i enkitsvaren, sirskilt belysa
skillnader och likheter mellan studerande
kvinnor och min i deras upplevelse av sin
studiesituation, studieekonomi och hilsosi-
tuation, samt i upplevelsen av studiestddet.
Avsikten dr att presentera ett underlag som
ytterligare kan 6ka forstaelsen av studier
och studiestod ur ett konsperspektiv.

Denna rapport bygger pa enkatsvar fran en omfattande enkatunder-
sokning. Hela undersckningen presenteras i rapporten Studerandes
ekonomiska och sociala situation 2015, vilken finns tillganglig pa CSN:s
hemsida: www.csn.se/om-csn/rapporter.



Stod fran familj och vanner
kan ge kvinnor en battre
studiesituation

Kvinnor dr nagot mer positiva till sin stu-
diesituation 4n min. Av samtliga kvinnor
svarar 79 procent att studiesituationen ar
”bra” eller “mycket bra”. Motsvarande
andel av minnen dr 76 procent. Andelen
studerande som dr néjda med studiesitua-
tionen minskar med stigande alder, nagot
som giller sivil for kvinnor som f6r mén.

I den dldsta dldersgruppen, studerande som
ar 35 ar eller aldre, 4r forhallandet mellan
konen det omvanda, dvs. andelen min som
bedémer studiesituationen som ”’bra” eller
”mycket bra” dr hogre dn andelen kvinnor.

Kvinnor svarar ndgot oftare 4n min att
det gir bra eller mycket bra att kombinera
studierna med privatlivet. Det svarar 70
procent av kvinnorna och 68 procent av
mannen. Bland studerande som ér 35 ar
eller dldre dr upplever dock min att det
gar bittre att kombinera studierna med
privatlivet d4n vad kvinnor gér. Kvinnor i
denna édldersgrupp tycker dessutom oftare
dn min i samma aldersgrupp att studie-
tempot dr for hogt. Bland kvinnor 35 ar
eller dldre svarar 26 procent att studietem-
pot ir fér hogt, jamfort med 19 procent
av minnen. Upplevelsen av studietempo
och mojligheten att kombinera studierna
med privatlivet kan ddrmed vara tva fakto-
rer som gor att dessa lite dldre studerande
kvinnor 4r mindre néjda med sin studiesi-

tuation 4n man i samma aldersgrupp. Fo-
rekomsten av barn verkar dock ha mindre
betydelse. Exempelvis anser kvinnor utan
barn som ér 35 dr och éldre oftare att det
dr svart att kombinera studierna med pri-
vatlivet d4n kvinnor i samma dldersgrupp
som har barn.

Det ir vanligare att kvinnor upplever att
de far stod i sina studier av familj och vin-
ner dn att méin upplever det. Skillnaderna
mellan hur kvinnor och min upplever
stodet fran familj och vinner kvarstir
oavsett dldersgrupp. Storst dr skillnaden
bland studerande som dr 35 ér eller dldre.
I denna dldersgrupp upplever 83 procent
av kvinnorna och 67 procent av minnen
att de har stéd frin familj och vinner. Att
kvinnor oftare upplever att de fér stod i
sina studier kan vara en bidragande orsak
till att kvinnor oftare 4n min gbr en posi-
tiv beddmning av sin studiesituation. Fér
bade min och kvinnor giller att ju yngtre
man ir, desto mer stéd upplever man att
man far. Minskande std frin omgivning-
en kan vara en bidragande orsak till att
bade kvinnor och min med stigande alder
upplever att studiesituationen blir samre.

Bide min och kvinnor som har barn dr
totalt sett nagot mindre n6jda med sin
studiesituation 4n studerande som inte

har barn. Skillnaden i forhallande till dem



DIAGRAM 1 Andel kvinnor och man som svarat "Ja, i allra hogsta grad”, "Ja, till stor del”
eller "Ja, till viss del” pa frdgan: Upplever du att du far stod i dina nuvarande studier fran

familj och vdnner?
Fordelat efter alder. Andelar i procent.
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som inte har barn 4r dock liten. Kvinnors
bed6émning av studiesituationen blir lite
simre ju dldre barnen blir. Mdn gor en
mer likvirdig beddmning av studiesituatio-
nen oavsett barnens alder. Sett till svaren

i enkitundersckningen tycks alltsa inte
studiesituationen, som man kanske skulle
tro, vara svarare under smabarnsiren.

En skillnad mellan man och kvinnor vird
att notera ér att framfor allt yngre kvinnor
ofta stiller sa héga krav pa sig sjilva att

dessa krav upplevs negativa for studierna.
Bland studerande kvinnor yngre dn 25 dr
upplever 25 procent att egna prestations-
krav paverkar studierna negativt och bland
dem i dldern 25-34 4r 4r denna andel

30 procent. Bland min dr motsvarande
andelar 19 respektive 22 procent. Kraven
pa den egna prestationen hinger sannolikt
samman med att yngre kvinnor vildigt
ofta upplever att de ér stressade och trotta
(se dven nedan).!

' Se dven CSN (2013). Studerande kvinnors och mans upplevelse av sin hélsa.

Rapport 2013:1.



Kvinnor och man gor
likvardig bedomning av
studieekonomin

Kvinnor och min som dr yngre dn 25 ar r
férhallandevis ofta néjda med den ekono-
miska situationen under studietiden. Bade
bland kvinnor och min dr det 67 procent
som anger att ekonomin 4r ”ganska bra”,
”bra” eller “mycket bra”. Andelen minskar
dock till drygt 60 procent nir de studeran-
de nir 25-arsaldern. Kvinnor och min i
olika aldrar gor likvirdiga bedémningar av
sin ekonomiska situation. Studerande som
har barn har generellt sett en ndgot mer
negativ syn pa sin ekonomiska situation.
Kvinnors bedémning av sin ekonomiska
situation under studietiden 4r dock totalt
sett likvirdig med minnens trots att kvin-
nor oftare har barn.

Aven studerande kvinnor och min pa
olika utbildningsnivaer upplever sin
studieekonomi timligen likvirdigt. Pa den
grundliggande nivan, dir de studerande

i genomsnitt 4r dldre 4n studerande pa
andra nivder och de flesta har invandrat
till Sverige, dr dock andelen méin som
upplever sin ekonomi som god klart ligre
in andelen kvinnor. Av minnen svarar 50
procent att de upplever sin ekonomi som

“ganska bra”, ”’bra” eller ”mycket bra”;

60 procent av kvinnorna som studerar pa
denna niva anger att ekonomin Gvervi-
gande ir god. En bidragande orsak till
denna skillnad mellan kvinnor och min
skulle kunna vara att min som studerar

pé grundskoleniva mycket sillan anger att
de far ekonomiskt st6d fran en partner.
Bara 8 procent av miannen anger detta. Av
kvinnorna som studerar pa grundskoleni-
va anger 20 procent att de far ekonomiskt
st6d fran en partner. Detta kan i sin tur
bero pa att kvinnor som kommer till Sve-
rige som flyktingar eller anhériginvandrare
har svirare att etablera sig pd arbetsmark-
naden 4n man i samma situation.?

Boendekostnaden ir ofta studerandes
tyngsta utgiftspost. Kvinnor och min har
liknande kostnader for boendet, med ett
undantag: Yngre man har betydligt oftare
an yngre kvinnor ingen kostnad alls f6r
sitt boende. Hela 22 procent av studeran-
de min yngte dn 25 ar anger att de saknar
kostnader f6r boendet, jimfért med

15 procent av kvinnorna. Detta hinger
sannolikt ssmman med att mén oftare dn

2 50U 2012:69. Med ratt att delta. Nyanlanda kvinnor och anhériginvandrare

pa arbetsmarknaden.



kvinnor bor kvar hos sina foraldrar och
oftare far ekonomiskt stéd fran foraldrar-
na. Exempelvis anger 13 procent av man-
nen yngre dn 25 ar att de fir kost och logi
hos forildrarna, jamfoért med 9 procent av
kvinnorna i samma aldersgrupp.

Oavsett aldersgrupp far en hégre andel

av kvinnorna 4n av minnen ekonomiskt
stod fran make, maka, partner, sambo eller
pojk- och flickvin. Fér bade kvinnor och
min 6kar andelen som far stod frin en
partner med stigande élder. Av studerande
kvinnor 35 ar eller dldre uppger t.ex. 23

procent att de far ckonomiskt stéd frin
en partner, jimfort med 14 procent av
minnen i samma édlderskategori.

Kvinnor arbetar betydligt oftare vid sidan
av studierna dn vad min gor. Detta giller
for samtliga dldersgrupper. Gemensamt
for savil kvinnor som man 4r att de som
ar 35 ar eller aldre arbetar i hogre utstrack-
ning dn yngre. Dessa skillnader mellan
kvinnors och mins arbete giller samtliga
studerande savil som enbart studerande
med studiemedel.

TABELL 1 Svar pa fragan: Arbetade du vid sidan av dina studier under varterminen 2015?

Férdelat efter kén och alder. Andelar i procent.

Arbetar bdde Arbetar Arbetar
vardagar enbart enbart
Arbetar inte och helger vardagar helger
Kvinnor - 24 ar 55 23 " M
25 - 34 ar 48 27 17 8
35ar- 37 22 37 5
Samtliga kvinnor 49 24 18 8
Man - 24 ar 67 17 7 9
25 - 34 ar 53 24 13 "
354ar - 43 27 25 5
Samtliga man 58 21 12 9

Orsakerna till att kvinnor och man arbetar

arbetar for att fa extrapengar. Detta anger
vid sidan av studierna dr ganska likartade. 27 procent av mannen och 29 procent av
Det vanligaste svaret pa frigan om den kvinnorna. Bland studerande som ér 35 ar

frimsta orsaken till arbete, dr att man eller dldre dr det dock bara ca 10 procent



av bade kvinnor och min som anger att de
frimst arbetar for att fa extrapengar. Fér
lite dldre studerande dr arbete ofta den hu-
vudsakliga sysselsittningen och studierna
ses som bisysslan.

Kvinnor arbetar oftare 4n méin med avsik-
ten att minska sitt lantagande. Av kvin-
norna anger 14 procent att det frimsta
skilet till att de arbetar dr att slippa ta lan,
jamfort med 8 procent av minnen. Van-
ligast 4r detta bland kvinnor yngre dn 25
ar dir hela 18 procent anger att de i forsta
hand arbetar for att slippa lana, vilket kan
jamfoéras med 10 procent av méinnen i
samma dldersgrupp. I sammanhanget ska
det noteras att min tar studielan oftare 4n
kvinnor; 71 procent av de manliga studie-
medelstagarna tar lan och 68 procent av
de kvinnliga.’

Orsakerna till att /#ze arbeta dr ungefir de-
samma for kvinnor och min. Det genom-
giende viktigaste skilet till att studerande

avstar frin arbete ér att de vill koncentrera

3 CSN (2016). Studiestodet 2015. Rapport 2016:4.

sig pa studierna, vilket giller f6r bade
kvinnor och méin och oavsett dldersgrupp.
Fler kvinnor d4n min anger dock att de
skulle vilja arbeta men att studierna ér

for kriavande for att det ska vara mojligt.
Detta anger 19 procent av kvinnorna och
14 procent av mannen. Kvinnor anger
dessutom oftare 4n min att familjesitua-
tionen inte tilliter arbete. Detta 4r sarskilt
vanligt bland studerande som dr minst

25 ar. I aldersgruppen 25-34 ar anger 12
procent av kvinnorna men bara 4 procent
av mannen att familjesituationen inte
tilliter nagot arbete. Detta beror huvud-
sakligen pa att kvinnor med barn i denna
aldersgrupp ofta bedémer att de inte har
mojlighet att arbeta vid sidan av studierna,
vilket hela 40 procent av de kvinnor som
har barn anger. Av de min som har barn
i samma aldersgrupp anger 26 procent att
familjesituationen dr den frimsta orsaken
till att de inte arbetar. Dessa svar tycks
spegla att kvinnor tar ett storre ansvar for
barn och familj.
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Man mindre forsiktiga an
kvinnor i sitt lLantagande

Studiemedlen, bidrag och lan, dr avsedda
att kunna ticka levnadsomkostnader. Av
dem som studerade med bidrag och full
linedel 2015 bedémde 40 procent att
studiemedlen helt tickte levhadsomkost-
naderna.

Ju dldre de studerande ir, desto mindre
tillrdackliga bedémer de studiemedlen.
Detta giller bade kvinnor och min och
det finns inga betydande skillnader mellan
konen. Att dldre generellt sett upplever att
studiemedlen ricker simre beror sannolikt
pé att dldre manga ganger har hégre ut-
gifter 4n yngre, bla. f6r boende och barn.
Béde studiemedelstagare med barn och de
som har héga boendekostnader tycker att
studiemedlen ricker simre dn dem utan
barn och dem med ldgre boendekostnader.
Framfor allt skiljer sig boendekostnaderna
at mellan dldersgrupperna. Bland dem
som 4r minst 35 dr har nistan en tredjedel
en boendekostnad som 6verstiger 7 000
kronor i manaden, ndgot som ir ovanligt i
de yngre dldersgrupperna.

Min som tar studieldn dr ndgot mer
opaverkade dn kvinnor av att studielinet
ska betalas tillbaka. Av samtliga min som
tar studielan svarar 69 procent att de inte
péverkas av att lanet ska betalas tillbaka,
jamfoért med 65 procent av kvinnorna.
Skillnaden mellan kvinnor och min 4r
storst bland dem som 4r 35 ar eller 4ldre.
Av dessa anger 71 procent av méinnen att

de dr opéaverkade av dterbetalningen av
linet. Av kvinnorna i denna aldersgrupp
anger 62 procent att de inte paverkas av
att lanet ska betalas tillbaka.

Kvinnor i den dldsta aldersgruppen
paverkas alltsd mest av att lanet ska betalas
tillbaka. Denna paverkan tar sig frimst
uttryck i att dessa kvinnor forsoker att lana
mindre dn de har mdjlighet till. De anger
ocksd att de koncentrerar sig mer pd sina
studier, troligen for att kunna hélla studie-
tempot uppe och dirmed skuldsittningen
nere. Det finns med stor sannolikhet dven
ett samband mellan synen pa lantagandet
och kvinnors val att arbeta f6r att hélla
nere sin studieskuld. Bade bland samtliga
respondenter och bland dem som har
studiemedel dr det mycket vanligare att
kvinnor arbetar vid sidan av sina studier
an man.

Ett av studiestodets viktigaste mal dr att
det ska bidra till att rekrytera kvinnor och
man till studier. Darfor har studerande
under lang tid tillfragats om huruvida de
skulle ha paborjat studierna om de inte
hade fitt studiemedel. De som svarar
’nej” eller ”nej, troligen inte” pa denna
fraga brukar anses rekryterade genom stu-
diemedelssystemet. Svaren pa fragan har
varit férhéllandevis stabila Gver tid.

Studiemedlen betyder generellt sett mer
for kvinnors val att studera dn for mans.



DIAGRAM 2 Andel kvinnor och mén som svarat "Nej, troligen inte” eller "Nej” pa fradgan: Om
det inte hade funnits statligt studiestod da du borjade studera, hade du dnda bérjat?

Fordelat efter alder. Andelar i procent.

100 T

M Kvinnor
B Min

25-34 ar

Av kvinnor som har studerat med studie-
medel anger 48 procent att de inte, eller
troligen inte, hade bérjat studera utan stu-
diemedel. Motsvarande andel av minnen
ir 43 procent.

Generellt sett betyder studiemedlen mer
f6r dem som hunnit bli lite dldre. Noter-
bart dr att bland studerande 35 ar eller
ildre betyder studiemedlen lite mer f6r
mannens val att studera 4n for kvinnornas,
vilket 4r omvint mot vad som ér fallet i

de yngre dldersgrupperna. Det dr svirt att
sidga vad detta beror pa. En méjlig for-

klaring 4r att madn som studerar inte tycks

ha samma moijligheter som kvinnor att

fa ekonomiskt st6d fran en partner. Sa ir
fallet for studerande som har barn*, men
ar ndgot som kan gilla f6r alla studerande
som uppnitt en viss dlder. Ett tecken pa
att sa kan vara fallet dr att 61 procent av
de manliga studiemedelstagare som ar 45
ar eller ldre tar studieldn, jAimfort med 47
procent av de kvinnliga studiemedelstagar-
na i samma 4ldersgrupp.” En annan trolig
forklaring 4r att kvinnor oftare arbetar
vid sidan av sina studier och dirigenom
minskar behovet av att lana. Fér den som
arbetar kanske behovet av studiemedel
inte heller 4r lika patagligt.

“CSN (2014). Den ekonomiska situationen for studiemedelstagare med barn. Rapport 2014:3.
5 CSN (2016). Studiemedel till dldre studerande. En uppféljning av héjda dldersgréanser. Rap-

port 2016:1.

1"
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Att kvinnor i yngre aldrar anger att de 4r
mer beroende 4n mién av studiemedel f6r
att borja studera, kan ha ett samband med
att yngre min oftare far ekonomiskt stéd
fran sina foréldrar eller bor kvar hemma.
En annan faktor som troligen paverkar dr
att personer som har férildrar med ligre
utbildning i genomsnitt dr mer beroende
av studiestod for sitt val att studera 4n de
med mer hogutbildade foraldrar.® Eftersom
kvinnor exempelvis borjar i hogskolan i

storre utstrickning 4n min sa dr det en
storre andel av kvinnorna i varje social
kategori (matt utifran fordldrarnas utbild-
ningsnivd) som botjar i hogskolan.” I CSN:s
enkitundersékning har en storre andel av
kvinnorna dn av mannen férildrar som
saknar eftergymnasial utbildning. Det fir
till dven foljd att studiemedlen kan vara mer
betydelsefulla f6r de kvinnor som fortsitter
att studera efter gymnasiet, jimf6rt med de
min som studerar vidare.

¢ CSN (2014). Skilda studieforutsattningar. En analys av studier, studieekonomi och hélsa utifran
foraldrarnas utbildningsbakgrund. Rapport 2014:8.
7 UKA (2016). Universitet och hégskolor. Arsrapport 2016. Rapport 2016:10.



Yngre kvinnor kanner sig
ofta stressade

I beskrivningen av sitt allmédnna halsolige
anger 69 procent av samtliga studerande att
de mar ”’bra” eller ”mycket bra” och 5 pro-
cent anger att de mar “daligt” eller ”mycket
daligt”. Min anger oftare 4n kvinnor att de
”mir bra” eller “mycket bra”, 71 procent av
minnen och 67 procent av kvinnorna ang-
er detta. Skillnaden mellan kénen ér storst

i den dldsta dldersgruppen, studerande 35
ar eller aldre, dir 70 procent av méinnen
och 65 procent av kvinnorna bedémer sitt
hilsolige som bra eller mycket bra.

Kvinnor anger i betydligt hogre utstrick-
ning 4n man att de ofta upplever olika
former av hilsobesvir.

DIAGRAM 3 Andel kvinnor och min som svarat "Ja” pa fragan: Upplever du ofta att du...?

Fordelat efter alder. Andelar i procent.
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Ont i nacke/rygg/
Stress Trétt och hingig Svart slappna av axlar/skuldror
! Svarsalternativen i sin helhet var "...kdnner dig stressad”, "...kanner dig trétt och hangig”,

"...har svart att slappna av” och "...har ont i ryggen/nacke/axlar/skuldror”.
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Skillnaderna mellan kvinnors och mins vanligaste besviren dr det en hogre andel
upplevelse av hilsobesvir dr genomgédende  av kvinnorna som upplever dessa besvar
ganska stora. Storst dr gapet ndr det handlar  oavsett alder.

om ont i rygg, nacke, axlar och skuldror. Av

kvinnorna upplever 62 procent ofta sidana ~ Det kan noteras att andelen av de
besvir, jimfort med 36 procent av minnen.  studerande som upplever olika typer av

Bara nir det giller upplevd ensamhet och hilsobesvir ofta dr hogst i de bada yngre
ett undvikande av sociala sammanhang aldersgrupperna och ldgst i den dldsta
anger en storre andel av méinnen besvir. aldersgruppen. Av de vanligaste besvi-
ren dr det 1 stort sett bara besvir med
Skillnaderna i kvinnors och mins upp- rygg, nacke, axlar och skuldror som ér
levda hilsa bestér dven vid en férdelning lika vanliga bland studerande som dr 35
efter alder. Vid en jaimforelse av de fyra ar eller dldre som bland yngre studeran-

TABELL 2 Andel kvinnor och mén som svarat ”Ja” pa fragan: Upplever du ofta att du...?

Andelar i procent.

Kvinnor Man Samtliga
.. kdnner dig trott och hangig 68 55 63
.. kanner dig ensam 30 34 32
.. kanner dig deprimerad och ledsen 88 28 31
.. kdnner dig stressad 81 63 74
.. har besvar med sémnen 38 38 38
.. har svart att slappna av 58 44 52
.. har svart att koncentrera dig 51 47 50
.. har besvér av dngslan, oro eller &ngest 48 39 45
.. undviker sociala umgéngen/sammanhang 23 28 25
.. har ont i ryggen/nacke/axlar/skuldror 62 36 51
.. har ont i huvudet [A 21 35
.. har ontimagen 32 14 25
.. har ett tryck dver brostet och/eller hjértklappning 21 14 18

.. kdnner annat fysiskt/psykiskt obehag " 9 10




de. Nir det giller stress och trotthet dr
de upplevda besviren vanligare bland
yngre dn dldre studerande. Detta giller
béde kvinnor och min. Samtidigt som
upplevelsen av olika hilsobesvir tycks
vara vanligare bland yngre studerande,
uppger denna grupp alltsd nagot oftare
dn dldre att det allmidnna hilsotillstindet

ar bra eller mycket bra. Detta kan tolkas
som att upplevelsen av olika hilsobesvir
inte nédvindigtvis paverkar upplevelsen
av den allmidnna hilsan pa ett negativt
sitt. Vad som anses vara hilsobesvir
skulle ocksa kunna tinkas variera mellan
studerande i olika aldersgrupper.
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Diskussion och slutsatser

Det finns i flera fall skillnader mellan
kvinnor och min nir det giller studier och
studiesituation. Sedan tidigare vet vi ex-
empelvis att kvinnor i hégre utstrickning
in min planerar att studera vidare efter
ungdomsirens utbildning och dven oftare
péborjar sadana studier. Vi vet ocksa att
valet av utbildning ofta foljer traditionella
konsmonster och att kvinnor i stort sett
genomgiende har bittre studieresultat dn
min.! Aven inom de omraden som tas
upp i denna rapport finns det skillnader
mellan kénen. Vi ser att min och kvinnor
har delvis olika upplevelser av studierna,
studiesituationen och ekonomin, samt ser
delvis olika pa studiestodet.

Det finns dock dven omriden dir kvinnor
och min har en likartad uppfattning och
upplevelse. Kvinnor och min upplever
t.ex. studieckonomin pa ett likartat sitt.
Aven studiemedlens tillrdcklighet uppfattas
ungefir lika av kvinnor och min. Detta
bér ses som positivt eftersom lika eko-
nomiska villkor dr en viktig férutsittning
for att kvinnor och mién ska ha jimstillda
mojligheter att studera.

I sammanhanget kan det vara virt att upp-
marksamma att olika inslag i studiestédet

kan fa olika effekter for jaimstalldheten.
Det finns t.ex. inslag i studiestodet som

ar avsedda att underlitta for dldre och for
studerande med barn. Det s.k. tilliggslanet
lamnas till studerande som 4r minst 25 ar
och som har haft en viss inkomst innan de
paborjade studierna. Tilliggsbidrag ges till
studerande som har virdnaden om barn.
Dessa bada tilligg dr avsedda att ges till
studerande med hégre kostnader, oavsett
koén, och har som syfte att ge personer
med hoégre utgifter méjligheter att paborja
studier. Dessa och liknande inslag kan
paverka kvinnor och min olika. Eftersom
min har hogre inkomster dn kvinnor kan
tilliggslanet tinkas gynna min mer dn
kvinnor. Min dr ocksa nagot 6verrepre-
senterade bland dem som tar tilliggslan, i
forhallande till antalet manliga studerande.
Tilliggsbidraget till studerande med barn
betalas med 6vervildigande majoritet ut
till kvinnor och kan sdledes sigas gynna
kvinnor mer 4n main.

Ett omride som kvinnor och min har
delvis olika upplevelse av dr studiesituatio-
nen. Utom nir det giller studerande aldre
an 35 ar upplever kvinnor oftare 4n min
att studiesituationen ar god. Vad detta
beror pa kan inte med sikerhet sidgas med

¢ Se t.ex. UKA (2016) Universitet och hégskolor. Arsrapport 2016. Rapport 2016:10; UKA (2016)
Farre paborjar hogre utbildning - Rekrytering till hégre utbildning fran Sveriges ldn och kom-
muner. Statistisk analys 2016-08-31/7; SCB (2016} Gymnasieungdomars studieintresse l&saret

2015/2016. Temarapport 2016:2.



utgingspunkt i denna studie, dven om vi
kan se att studerande kvinnor bl.a. oftare
kinner stéd fran vinner och familj i sina
studier. En positiv upplevelse av studiesi-
tuationen skulle ocksd kunna ha att gra
med att kvinnors studieresultat dr bittre
in mins och att kvinnor oftare 4n min
har en allmint sett positiv framtidsbild (92
procent av kvinnorna och 86 procent av
mannen trot pa en ljus framtd)’.

Det dr troligt att kvinnor ofta har en hogre
ambitionsniva 4n man, vilket kan bidra till
kvinnors goda studieresultat. Det gar dock
ocksa att se en annan sida av kvinnors héga
ambitioner, nimligen att kvinnor i mycket
hégre utstrickning 4n min anger att de
upplever olika former av hilsobesvir. Det
framstar som sannolikt att det finns ett
samband mellan méanga kvinnors héga krav
pa sig sjilva, ett hogt upplevt studietempo
och upplevelsen av vissa hilsobesvir sasom
stress och oro. Min tycks stilla ligre krav
pa sig sjilva, eller upplever dtminstone inte
att dessa krav paverkar dem och deras stu-
dier negativt, vilket da pa motsvarande sitt
sannolikt kan halla tillbaka vissa stressrela-
terade halsobesvir.

Aven om kvinnor och min bl.a. upplever
att studiestodet ricker ungefir lika langt,
finns det skillnader i synen pé framfor allt
studielanet och det egna lantagandet. Inte
minst lite dldre kvinnor som studerar med
bidrag och lin anger férhallandevis ofta

att lantagandet paverkar dem. Kvinnor
forsoker oftare 4n min pa olika sitt hilla
nere sitt lintagande, t.ex. genom att arbeta.
Min anger dven i hégre utstrickning dn
kvinnor att de tar 1an de egentligen inte
behover for att klara sitt uppehille.

Kvinnors och mins attityder till lin kan
vara en bidragande f6rklaring till att en
hégre andel av de min som studerar med
studiemedel dven viljer att lina. Kvinnors
och mins attityder till att ta lan skulle
ocksa kunna ha ett samband med kvinnors
och mins syn pa aterbetalningen av sina
lan. Det har visat sig att kvinnor betalar
in en hégre andel av det belopp som
debiteras."” Att kvinnor 4r mer noggranna
aterbetalare av sina lin kan vara en speg-
ling av kvinnors mer forsiktiga attityd till
lantagande.

Studiemedlen tycks vidare vara viktigare
for kvinnors val att studera dn for mans.
En sannolik orsak till detta 4r att manga
kvinnor som studerar ir lite dldre och att
aldre dr oftare dr ”rekryterade” av studie-
medlen dn yngre. En annan méjlig forkla-
ring dr att studerande vars foraldrar har lag
utbildning i hégre grad idr rekryterade med
hjilp av studiemedlen 4n studerande med
hégutbildade forildrar — det dr ofta mer
sjalvklart att borja studera for studerande
med hogutbildade forildrar. En hégre an-
del av kvinnorna i varje drskull fortsitter
att studera, vilket innebar att fler kvinnor

? Se dven CSN (2013). Studerande kvinnors och méns upplevelse av sin hilsa. Rapport 2013:1.
19 CSN (2013). Andel av debiterat belopp som betalas in. Intern promemoria.
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med forhillandevis lagutbildade foraldrar
studerar vidare. De kvinnliga responden-
terna i CSN:s undersokning hade ocksa
oftare dn minnen férildrar som saknade
eftergymnasial utbildning, Studiemedlen
kan vara sirskilt betydelsefulla f6r dessa.

Det ir viktigt att vara uppmarksam pa
hur studiestddets utformning paverkar

kvinnors och mins mojligheter att utbilda
sig. I denna rapport framkommer det ex-
empelvis att kvinnor tycks mer forsiktiga
med att ta lan. Kvinnor arbetar t.ex. oftare
vid sidan av studierna for att slippa ta lan.
En 6kning av inslaget av lan i studiestodet
skulle dirmed kunna paverka kvinnor mer
an mién.
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